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تعريفات هامة لكِ

الحماية: توفير ا�من ا�نساني وا�مان والسلامة 
عليه  يقع  لمن  والنفسية  والجنسية  الجسدية 
وا�وامر  وا�جراءات  القوانين  جميع  باتخاذ  الضرر، 

والتدابير  اللازمة.

الدعم  هو  الاجتماعي:  النفسي  الدعم 
والرعاية التي تؤثر على الفرد والبيئة الاجتماعية 
ا�سرة  أفراد  من  تمتد  ا�فراد  فيها  يعيش  التي 
ضمن  المجتمع  أعضاء  إلى  الرعاية  ومقدمي 
علاقات رعاية يومية مستمرة تجمع بين التواصل 
تقدمها  التي  الرعاية  إلى  وتتوسع  والتفاهم 

الخدمات النفسية المتخصصة.

ا�ناث  هن  ا
عاقة:  ذوات  والفتيات  النساء 
وا�قصاء  التمييز  تجربة  يعايشن  اللواتي 
من  لديهن  لما  كنتيجة  والحرمان  والتهميش 
فروق واختلافات في الوظائف الحسية والحركية 
جُملة  يواجهن  واللواتي  والنفسية،  والذهنية 
والمادية  البيئية  والحواجز  المعيقات  من  مركبة 
هذه  أساس  على  والسياسية  والاجتماعية 

الاختلافات.

النساء  من  أي  عليها:  الضحية/المُعتَدى 
بأشكاله  للعنف  تعرّضن  أو  يتعرضن  اللواتي 
من  أم  أسرتها  أفراد  أحد  قبل  من  سواء  كافة، 
والدعم  المساندة  إلى  ا�سرة، وتحتاج  إطار  خارج 

الاجتماعي. 

للعنف،  تعرضت  التي  المرأة  النّاجية: 
المساندة  تلقت  أو  ذاتها،  تمكين  واستطاعت 
تمكنها  إلى  أدى  مما  الذاتي،  للتمكين  والدعم 

من الاندماج مرة أخرى في المجتمع.

تم إعداد وطباعة هذه النشرة ضمن مشروع ”تعزيز جودة الخدمات والحماية ل�شخاص ذوي ا�عاقة 
ألمانيا،  كاريتاس  ومؤسسة  المجتمعية  للتنمية  قادر  مؤسسة  قبل  من  المنفذ   “WE CARE II  –

.(BMZ) وبتمويل من الوزارة الاتحادية للتعاون ا�قتصادي والتنمية ا�لمانية

النشرة على مؤسسة قادر، وهي لا تعكس بالضرورة وجهة نظر  تقع مسؤولية ما ورد في هذه 
مؤسسة كاريتاس ألمانيا والوزارة الاتحادية الوزارة الاتحادية للتعاون ا�قتصادي والتنمية ا�لمانية 

.(BMZ)
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العنف: سلوك أو تصرف موجه ضد المرأة بجميع 
أشكاله، الجسدي والنفسي والجنسي واللفظي 
يؤدي إلى إلحاق ضرر، أو ألم جسدي، أو نفسي، أو 
جنسي بها سواء حدث ذلك في الحياة العامة أو 

الخاصة.

تزيد احتمالية حدوث العنف للنساء والفتيات ذوات ا�عاقة 
عن  أضعاف/مرات  بأربعة  النساء  من  غيرهن  من  أكثر 

النساء والفتيات بدون إعاقة.

أنواع العنف

أنواع  من  نوع  �ي  اتعرض  حد  لو 
أو من  المذكورة من ا�سرة  العنف 
انتي  معناه  المقربين  الناس 
ضحية عنف، ولازم نعرف إنو العنف 
مقبول  مش  المنزل  خارج  أو  داخل 
ومش لازم نقبل أو نلوم حالنا بإننا 
�نه  المبررات  كانت  مهما  السبب 
العنف  يمارس  أي حد  مش من حق 
ضدنا شو ما كانت ا�سباب ومهم 

نعرف إنو من حقنا نحمي حالنا.

الجسد  ضد  موجه  سلوك  كل  هو  الجسدي:  العنف 
التعرض  نتيجة  والضرر  با�يذاء  لصاحبه  ويتسبب 
ا�مساك  ومحاولة  والصفع  الضرب،  ويشمل  للعنف، 
بقوة وشد الشعر ولوي الذراع والدفع بقوة، لوي اليد، 
السحب،  الجر،  الحرق،  الخنق،  الركل،  الصفع،  القرص، 
القوة  عن  التعبير  بهدف  ويستخدم  ا�يذاء،  القتل، 
الجسدية. وفي الغالب، تكون الضحية الفئات ا�ضعف 
مثل النساء والفتيات وا�طفال وا�شخاص ذوي ا�عاقة. 

من  المرأة  حرمان  في  والمتمثل  الاقتصادي:  العنف 
على  وإجبارها  الضغوط  وممارسة  العمل  في  حقها 
ترك العمل، وحرمانها من حقها في الملكية والميراث. 
وتملكها  الموارد  على  الحصول  من  ومنعها 

والسيطرة عليها. 

العنف الجنسي: ويقصد به أي قول أو فعل أو إشارة 
يتميز بكونه مفروض من  ذات طابع جنسي، غالبًا ما 

طرف المُعتدي ومرفوض من طرف المُعتدى عليه.

يشمل  الاجتماعي:  النوع  على  المبني  العنف 
والجنسي  الجسدي  العنف  على  المركب  العنف 
والاستغلال  القانوني  وا�قصاء  واللفظي  والنفسي 
والتضليل  والتهديد  والترهيب  عنوةً  الاقتصادي 

والمخادعة والعزل وسوء إيصال المعلومات.

احتمالية حدوث العنف لدى النساء 
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العنف النفسي: أي فعل مؤذي للنفسوالمشاعر 
ويمارس  والازدراء.  الاستهتار  ذلك  في  بما 
والحرمان  والكلام،  والشتائم،  التوبيخ  باستخدام 

من إظهار العواطف قولًا وفعلًا.


